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Субъективная доказательная этнография (SEBE) была определена 

S. Lahlou [9]: семейство методов, разработанных в цифровой 

этнографии для исследований в области социальных наук, основанных 

на субъективных аудио-видеозаписях с использованием миниатюрных 

видеокамер (обычно носимых на уровне глаз субъекта: subcam). Этот 

метод позволяет активировать память субъектов и детально шаг за 

шагом понять особенности их деятельности: цели, подцели, 

детерминанты действий, процессы принятия решений, освоение 
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знаний, ноу-хау и т.д. Данный метод предполагает сочетание трех 

средств исследования: аудиовизуальные записи действий 

испытуемого с использованием миниатюрной видеокамеры, 

установленной на уровне его глаз («подкамера»); самоотчет субъекта 

о его опыте участия в эксперименте; формулирование результатов и 

обсуждение их интерпретации с участниками исследования. 

Перечисленные процедуры позволяют реконструировать и описывать 

психологическое состояние субъекта в момент совершений действий, 

направленных на достижение заданных целей. Этот подход, 

основанный на естественном эксперименте, является прогрессивным 

средством исследования психических процессов субъектов с учетом 

их принадлежности к этническим и другим большим социальным 

группам. Метод все чаще используется в этнографии, психологии, 

эргономике, социологии и социальных науках в целом [2]. 

SEBE-Lab собрала большое количество различных примеров 

применения субъективной доказательной этнографии. Так, например, 

SEBE использовался для изучения процессов принятия 

индивидуальных и коллективных решений в реальных 

организационных условиях [11]. Он был применен для описания и 

психологического исследования дня, прожитого польскими матерями 

в заботе о своих детях [10]. Метод также использовался для 

углубленного понимания потребительского поведения покупателей 

супермаркета и особенностей стратегий их поведения в связи с 

этнической принадлежностью [3].  

Интересны результаты использования метода SEBE 

применительно к исследованию особенностей виртуального мира. 

Так, например, лонгитюдное исследование виртуального мира 

«Вторая Жизнь» показало, что все более широкое использование 

цифровых технологий приводит к определенной трансформации 

«самости» современного человека [4]. Новая «самость» возникает из 

контекста, обеспечиваемого взаимодействиями человека в реальной и 

виртуальной средах и получения опыта от других людей. 

В области совершенствования программ профессионального 

обучения SEBE позволила разработать инновационную модель 

повышения эффективности образовательного процесса [5]; метод 

полностью описан в книге [6]. Также успешное применение метода 

было отмечено в атомной промышленности [8], в медицине [7] и в 

образовании [1]. В ближайшей перспективе SEBE будет применяться в 

INTRA Robotics (Франция) с использованием устройств визуального 

наблюдения в целях изучения особенностей познавательных 

процессов специалистов, управляющих беспилотными летательными 

аппаратами. 
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Таким образом, SEBE, как семейство цифровых этнографических 

методов, представляет собой мощную основу для исследования 

особенностей поведения и психических процессов субъектов в 

естественных условиях их жизнедеятельности.  
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В современном обществе как никогда актуальна проблема 

безопасности границ. Появляется всё больше и больше способов 

провоза через границу контрабанды, оружия, наркотиков, 

переправления незаконных эмигрантов. Уровень террористической 

угрозы остаётся на высоком уровне, а также военные конфликты в 

соседних странах приводят и к нестабильности в пограничных зонах, 

вызывая потоки беженцев. 

В данный момент вопрос личности кандидатов на службу и бойцов 

пограничных войск стоит особенно остро, так как отмечается нехватка 

кадров и требуется модернизация методов отбора будущих бойцов. 

Анализ источников позволяет определить ряд критериев 

профессиональной пригодности будущего бойца. Главными 

критериями профессиональной пригодности кандидата является его 

психологическое и физическое здоровье. Дисциплинированность 

является одной из базовых характеристик военного, и она в 

обязательном порядке должна присутствовать в личности кандидата 

на службу в пограничные войска. Также при приёме на службу 

проверяется наличие и выраженность акцентуации характера. 

Будущий боец пограничных войск должен иметь хороший уровень 


